
            สามีถกูเสนหคุณไสยจะแกอยางไร? 
(คําถาม-คําตอบประจําเดือนสิงหาคม 2550) 

       ดร.ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท 

คําถาม 11:  สามีเคยเปนคนที่เอาใจใสดูแลครอบครัวดีมาก แตเขาเปนคนที่มีลักษณะอยางผูชายที่
อาจารยเคยตอบปญหาไวคือเปนคนพูดเพราะ  เอาใจเกงดวย แลวก็มีปญหาที่กอจากเขาจริงๆคะ เม่ือ 2 
ปกอนเขาไปไดแมมายมาเปนแฟน ในชวง 1-2 ปน้ี ดิฉันมีท้ังปญหาในท่ีทํางาน และจะปวยไมทราบ
สาเหตุตอเน่ือง นอกจากน้ันยังไมกลาทําบุญ บริจาคทานหรือปลอยสัตวเลย เพราะหลังจากทําจะเกิด
เรื่องทะเลาะกับแฟนทกุครั้ง ผูใหญทานหนึ่งที่มีบารมีมากบอกเพยีงวาเปนกรรมเกา ทานกรณุาใชพลัง
รักษาให จนสัปดาหกอนเกิดฝเม็ดใหญมากปะทุข้ึนมาแลวแตกออก หลังจากน้ัน สุขภาพทั่วไปรวมถึง
เรื่องงานก็ดีข้ึนคะ  สวนสามีน้ันเม่ือ 3 เดือนกอน หลงัจากไปทําบญุวันเกดิดวยกนั เขาก็ขอเลิกกับดิฉัน 
โดยไมไดมีเรือ่งอะไรกันเลย แลวไปอยูกับผูหญิงคนนั้น คุณปาคุณนาในบานลงความเห็นวาบานดิฉัน
นาจะถูกทําคุณไสย แตดิฉันไมสามารถนําเขาไปหาทานผูใหญไดเนื่องจากเขาไมยอมมาหาดิฉันเลย 
ดิฉันใครขอคําแนะนําวา ถาสามีถูกคุณไสยจะทําอยางไรไดบางคะ และขอคําแนะนําเรื่องการทําบุญ
ดวยคะ (นอง/สมุทรปราการ) 

  

คําตอบ: ผมลงช่ือตามท่ีคุณเขียนลงในเวปไซตนะครับ ถาจะเสียหายกต็องขออภัย โดยปรกติ เม่ือคน
เขียนอีเมลมาถึง ผมจะเปลีย่นช่ือใหดวยเหตุผลทางจรรยาบรรณ แตคุณไมไดสงมาทางอีเมลอยางเดียว 
โพสตลงในเวบบอรดดวย ผมก็เลยตองลงช่ือเลนตามท่ีคุณเขียนลงตามจริง 
 กรณีของคุณแบงเปน 2 ขอคือ ขอที่ 1  คือสามีถูกคุณไสยหรือถกูผูหญิงคนนั้นทําเสนหหรือ 
ปลาว? ถาถกูคุณไสยหรือถูกเสนหจะแกอยางไร?  ขอที่ 2 คือจะทําบุญอยางไรในกรณีเกิดเคราะห
กรรมถึงข้ันสามีไปมีแฟนใหมเชนนี้จึงจะหายพนเคราะห? 
 เหตุท่ีผมขอทราบวนัเดือนปเกิดของคุณก็เพ่ืออยากจะรูวานิสัยใจคอคณุเปนอยางไร   โดยปรกติ 
โหราศาสตรจะบงบอกนิสัยใจคอของคนไดเปนอยางด ี  แมผมจะมิใชประกอบอาชีพเปนนัก
โหราศาสตร ที่น่ังพยากรณเปนอาชีพหลัก เปนแคมือสมัครเลนเพือ่กรยุทางคุณไปสูพระพุทธศาสนา
เทานั้นแต โดยประสบการณท่ีผมเคยสังเกตดวงผูหญิงที่มีปญหาครอบครัวแตกเปนจํานวนมาก สวน
หนึ่ง เกิดจากสามีเจาชู  มักมากในกามารมณ   อีกสวนเกิดจากนิสัยใจคอผูหญิงเสีย  สังเกตไดจากดาว
เดิม   



กรณีคุณขอบอกวาคุณเองกมี็ขอเสีย  และขอเสียดังกลาวมีสองอยางคอื 1.คุณทํากรรมเกาท่ีไม
ดีมากอน ซ่ึงทําใหถูกท้ิง อยางไมใยดี  ทางโหราศาสตรก็คือดาวสุภเคราะหตกตําแหนงทุสถาน 2.
อุปนิสัยคุณในปจจุบันมีบางอยางเสีย(เกิดแตกรรมเกาเหมือนกัน) จนสามีไมอยากทน  ขอตอบปญหา
เปนขอๆ ดังนีค้รับ: 
 1.ถาสามีคุณถูกคุณไสยหรอือีกนัยคือถูกทําเสนหจะทําอยางไร? ตอบยากครับดวยผมไมเคย
เห็นประสบการณการถูกเสนหแลวมีคนแกเสนหดวยตนเอง จึงไมรูวาจกัแกอยางไร  แตขอเลาเบื้องหลัง
ผมเองเล็กนอย  คุณยายผมเปนเขมรจากจงัหวัดเสียมราฐ  ในกมัพูชา คุณตาผมเปนเขมรจังหวัดศรีสะ
เกษ สวนคุณพอผมเปนชาวไทยอีสานจากวารนิชําราบ จ.อุบลราชธาน ี    คนเฒาคนแกในหมูบานเขมร
เลาผานหูผมสมัยเดก็วาถาสามีถูกเสนหใหภรรยาเอาผาถุงที่นุงแลว (ไมตองซัก) ไปปูใหสามีนอน  
แลวเสนหที่หญิงอ่ืนทําจะหายไป 

 แตขอบอกวาเปนความเช่ือทีผ่มจํามาถายทอดตอ  สมัยผมยังเปนเดก็ เปนชวงเพลงลูกทุงและ
หมอลําติดตลาด เคยเห็นแตหนุมสาวรกักนัแลวหนีตามกันไปหากฝายชายถูกพอแมฝายหญงิต้ังขอ
รังเกยีจหรือไมมีเงินแตง สอดคลองกับเพลง รกัพ่ีจงหนีพอ ของสุรพล สมบัติเจริญวา   ‘หากรักพี่ จง
หนีพอ พ่ีจะรอรอรอ นองอยูที่หนาตาง’  ที่ดังแพรหลายอยูขณะนัน้ ซ่ึงหมายถึงวาหนุมสาวพรอมที่จะ
ทําตามหัวใจเรยีกรอง  ไมยอมใหครอบครัวเปนอุปสรรค แตไมเคยไดยินใครทําเสนหใคร   อีกอยาง 
คนเฒาคนแกเลาวาถาเสนหถูกแกแลวเขาตัว คนทํามีแตจะฉิบหายลง ผมรวง  มีเงินทองก็รอนตลอด  
เก็บไมอยู  ต้ังตัวไมได  คงเพราะเหตุน้ีจึงหมดความนิยมไป  และผมก็ไมคิดวาสามีคุณถกูทําเสนหดวย
ครับ หลังจากสอบดวงคุณคราวๆแลว  อานดูขอ 2 แลวจะรู 
 2.การที่คุณถกูสามีทิ้งเกิดจากกรรมไมดีคุณเองในอดีต กลาวคือคุณเคยประกอบกรรมใน
ลักษณะเดียวกนัในชาติกอน  พูดงายๆก็คือคุณทิ้งคูของคุณมากอน  ขณะนีก้รรมตามมาทันจริงๆ ดูได
จากดวงคุณน่ันเอง ดวงคุณมีลกัษณะเดนชัดคือราหูกมุลัคน แปลวามอมเมาตัวเองดวยอบายมุขไดงาย  
นอกจากนั้น ดาวศุกร  ดาวพฤหัสบดีและอาทิตยยังตกภพมรณะ  แถมมีเสารเล็งลัคน  เขาเกณฑภินทุ
บาทวหรือดวงแตกซํ้า ดังที่โบราณกลาววา ‘เสารเพงเล็งลัคนแล อสุรา’  คนมีเสารเลง็ลัคนและศุกรเสีย
ก็หนักพอจะใหคุณมีปญหาเรื่องคูครองอยูแลว ยังมีดาวพฤหัสบดีซ่ึงเปนดาวคุณธรรมใหญสุดทีค่อย
ชวยเหลือผูคนยามประสบเคราะหกรรมตกภพมรณะในชะตาเดิมอีกจึงตองบอกวาหนักมาก    

ถาใหทายคราวๆ 1.สายตาคุณไมส้ันก็เอยีงแนนอน ตอนนี้ ถาไมใสแวนก็ตองคอนแทคเลนส 
2.คุณมอมเมาตัวเองไดท้ังเหลา เท่ียวและหวยใตดนิบนดิน เพราะราหูกุมลัคน โบราณบอกวาทายมัว
เมาใหทายราหู หลายคนมีแฟนเปนชาวตางประเทศ 3.เปนคนประเภทวิตกจริตและโมหจรติประกอบ
กัน  ชอบเก็บเรื่องเล็กนอยๆ มาคิดจนฟุงซานเกินไป ดวยเสารเปนตนุเศษและมีราหูกมุลัคน แถมในราศี
มังกรมีเสารกมุจันทรเล็งลัคนอีกตางหาก ทําใหวิตกกังวลสูงและระแวงมาก ไมแปลกเลยที่คุณจะระแวง



สามีวาถูกคุณไสย   4.หัวรั้นแถมมีเลหเหลี่ยมจัดมาตั้งแตเกดิ  พอแมเอาไมคอยอยู โดยภาพรวมคือถา
คุณโมโหรายมาก็เหมือนพายุบุแคม  เห็นชางเทาหมู  สรุปก็คือคุณก็มีประเดน็ที่สามีอาจไมชอบ
เหมือนกัน 

ดูพื้นดวงคณุ เสารทับลัคนคณุมาสองปครึง่แลว ตอนนี ้ เสารยกจากราศีกรกฎเขาราศีสิงหเมื่อ 
10 สิงหาคม 2550 เวลา 17.21 นาฬิกา ขณะนี้โคจรอยูท่ี 1 องศา 2 ลิปดา   กําลังอยูนวางคแรก
และตรียางคแรกของราศีสิงหซ่ึงเปนธาตไุฟ โดยทับเกตุซ่ึงมีองศาถึงกันกลาวคอืรวมนวางคอังคารและ
เล็งศุกรในชะตาเดิมท่ีราศีกมุภ 

บงช้ีวาคุณถูกกรรมเกากําหนดใหแตกแยกกับสามีในชวงน้ีมาต้ังแตเกิด  ส่ิงที่คุณประสบอยูเกดิ
จากกรรมคุณเองครับ  ขอใหระวังจะกระทบจิตใจคุณมากจนมีผลทางสุขภาพนะครบั ถาสุขภาพจิตไมดี 
ฟุงซานมาก ขอใหหาหนังสือเลมหน่ึงอานคือ ‘สวดมนต  สมาธิ วิปสสนารักษาโรคได’  ซ่ึง ทานรศ.
ดร.พินจิ รัตนกลุ รวบรวมเรียบเรยีงและ ครอบครวัของคุณขจร ธนะแพศย ไดรวบรวมทุนพิมพแจก 
ขณะนีแ้จกหมดแลว แตผมเอาไปเขาหองสมุดมหาวิทยาลยัมหิดลหลายที่ทั้งสํานกัหอสมุด กลางที่
ศาลายา, ทั้งหองสมุดที่คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาลและหอง สมุดคณะแพทยศาสตรรามาธบิดีให
ลูกศิษยอานและทํารายงาน  ถาคุณสนใจกม็าขอใชหองสมุดก็อปปไปไดครับ 
  ทางท่ีดี ผมวาไมตองไปใสใจสามีหรอกครับ พยายามยอมรับความจรงิใหไดแลวดําเนินชีวิตให
มีความสุขดวยสภาพความจรงิในปจจบุันจะดีกวา เขาไปก็ปลอยเขาไปเถอะครับ เพราะเขาไปตาม
อํานาจหรือกําลังกรรม  ในโลกนี ้ใครจะมาอยูกับคุณ  คุณจะไดเจอใคร  เจอแลวจะหยาหรือจะสมหวัง 
ฯลฯ  ลวนเปนกรรมกําหนดมาแตกอนทัง้ส้ิน  เม่ือเขาไปเพราะกําลังกรรม  คุณรั้งตัวเขายังไงก็ไมอยู
ครับ เหมือนคนมีวาสนาจะรวย ถึงใครอิจฉาริษยาและพยายามขวางยังไงก็ไมสําเร็จ เพราะความรวยเขา
เกิดจากความดีเขาในอดีตซ่ึงใครอ่ืนจะแยงไมได    

สภาพคุณตอนนี้เหมือนคนกาํลังเปยกฝนเพราะฝนตกหนกัและหลังคาบานรัว่ แทนที่จะไป
คนหาวาเทวดาตนไหนทําใหฝนตก คุณควรพยายามอุดรูรั่วหลังคาบานกอนจะไดนอนหลับสบาย 
เพราะระหวางนี้ฝนก็ตองตกมาเรื่อยๆไมหยุด  ผมอยากแนะใหพยายามบ่ันทอนแรงกรรมเกาดวยการทํา
กรรมดี  เพราะสามีคุณกใ็ชจะไปดีตลอด  ดูคนตองดูใหตลอด ภาษิตไทยบอกวา ‘ดูหนังตองดูใหจบ
เรื่อง’   ภาษิตจีนก็บอกคลายกันวา  ‘อยาเพิ่งนับศพเม่ือยังไมเสร็จสงคราม’  เพราะยังไมรูวาใครจะเปน
พระเอกผูรายหรือฝายไหนจะสูญเสียมากกวากนั  สามีคุณท้ิงคุณไปก็เปนกรรมไมดีของเขาอันเกิดจาก
ความมักมากในกามารมณ  ชาติหนายากจะหาคนรักแท ผูหญิงผูชายทีอ่กหักรักคุดทัง้หลายก็ลวนแตเคย
ทํากรรมทํานองนี้ในอดีตท้ังส้ินครับ  



ขางผูหญิงท่ีมาติดพันสามีคุณก็เขาขายมีชูหรือแยงสามีคนอื่น ตองตกนรกหลายรอยชาติ เกิดมา
ใหมก็จะกลายเปนบัณเฑาะกหรือกะเทยไปอีกหลายรอยชาติกวาจะเปนชายหรือหญิงปกติธรรมดา ครั้น
เปนหญิงหรือชายธรรมดากต็องถูกคนอ่ืนแยงคูครองใหโศกาดูรอยางสาหัสไปอีกหลายรอยชาติ   ถาดู
ยาวๆ แบบนีแ้ลวไมสนุกเลยครับ  นาสมเพชเขาเสียมากกวานะครับ คนมีศีลธรรมปรกติ ตองดีใจที่
ตัวเองไมไปแยงภรรยาหรือสามีชาวบานเขา เพราะจะไดไมตกนรกยาวนานขนาดน้ัน 

ตามหลักพระพุทธศาสนาแลว  ไมวาเราจะมีพฤติกรรมแยมาอยางไรกแ็ลวแต ถาจะทําความดี
ใหครบวงจรกมี็ 3 อยางคือละช่ัว, ทําดแีละทําจิตใหผองใส ถาสามารถทําไดครบวงจรเรากด็ีไดแลว
ครับ ขยายความอีกนัยในทางปฏิบัติก็คือ:  

1.พยายามรกัษาศีล ๕ ใหเครงครดั 

      หรือรักษาอุโบสถศลีไดดวยยิ่งดี   
2.บําเพ็ญทาน เชน ปลอยสัตวท่ีจะถกู 

      ฆา เชน ปลา เปนกิจวตัร  
3.สวดมนตโดยเฉพาะพระปริตรทุกๆ  
     เย็น  
4.ฝกสมาธิใหจิตสงบทุกๆ วนั หรือ 

    ทุกๆ อาทติย ยิ่งฝกมากไดย่ิงด ี  
คุณเปนคนวิตกจริตและโมหจริตประกอบกัน ดังน้ัน อาณาปานสติ จึงเหมาะสมแกจริตมาก 

หลังจากฝกสมาธิเสรจ็แลว แผเมตตาใหสรรพสัตว โดยเฉพาะสามีคุณและแฟนใหมของเขา อยาผูก
พยาบาทหรือเจ็บแคนเด็ดขาด ยิ่งผกูพยาบาท จิตคุณก็จะไมสงบ ฝกจิตเทาไหรก็ไมมีทางกาวหนา 
กลายเปนคนเก็บกดและเจาอารมณ เห็นอะไรขวางหูขวางตาเปนท่ีระอาของคนรอบขาง เพราะโทสะ
หรือพยาบาทเปนนีวรณธรรมซ่ึงขวางมิใหจิตคุณสงบโดยตรง  หลังจากฝกสมาธิไปสักพักหนึ่ง แลวก็
ฝกวิปสสนาเพื่อขจัดโมหะไปดวย  

อยาเช่ือถานักโหราศาสตรทีถู่กอิทธิพลพราหมณ-ฮินดูครอบงํา ซ่ึงแนะใหคุณบูชาราหูเพราะ
ราหูกุมลัคน  หรือแนะใหบูชาดาวเสารเพราะเสารโคจรเล็งดาวศุกร  นกัโหราศาสตรพวกน้ีใชวิธีคิด
แบบพราหมณ-ฮินดูมาแนะใหแกคําสอนเร่ืองกรรมทางพทุธ ซ่ึงไมถูกตอง  ถาเปนชาวพุทธจริง คุณ
ตองเชื่อหนักแนนในพุทธวจนะในพระไตรปฎกวา  กมฺมุนา วตฺตตี โลโก กมฺมุนา วตฺตตี ปชา  (ขุ.สุตฺต.
25/ 382/457) ‘สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม’  พระพุทธศาสนาสอน
ใหเอาคุณธรรมฝายดีหรือพฒันากุศลจิตมาลบลางส่ิงไมดีใหออกไปจากใจ  ถาจะปฏิบัติจริงๆ ก็ตอง
พยายามฟอกจิตจากความรูสึกที่ไมดใีหพนๆ ไป พรอมๆกับรกัษาศีลใหไดดวย  



 ตองเขาใจวากรรมที่คุณเคยทําในอดีตคอนขางหนัก  คุณจึงสูญเสียสามีไป ดังน้ัน ถาจะแกไขให
ชีวิตดีข้ึนทกุๆ ดานก็ตองใชวิธีบําเพ็ญกุศลฝายดีที่หนัก การฝกสมาธิใหจิตสงบโดยรักษาศีลใหเครงครัด
เปนรากฐานเปนวธิีที่กุศลกรรมฝายดีจะเกดิแกตัวเองไดมากและรวดเรว็ เพราะเปนวธิีทําใหจิตปลอด
กิเลสโดยตรง  

คุณมีดาวพฤหัสบดีซ่ึงเปนดาวคุณธรรมตกภพมรณะ แปลวาส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือเทพารกัษไมดแูล
รักษา  แมผูหลักผูใหญคุณกพ่ึ็งไดยาก อาจเปนเพราะคุณหัวรั้น  ไมคอยฟงใครมาต้ังแตเดก็ก็ได     เจอ
ปญหาในชวีิตแลวจึงแกยากเพราะคุณตองรบัเองเนื้อๆ  การรักษาศีล, การสวดมนตและการฝกสมาธิให
จิตสงบเปนวธิเีดียวที่จะทําใหดาวพฤหัสบดี  ‘ฟน’  มาชวยผอนกรรมเกาทีไ่มดแีละชวยคุมครองคุณ
ใหประสบโชคดีข้ึนได  พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกวา  ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธมฺโม สุจิณฺ
โณ สุขมาวหาติ (ขุ.สุตฺต. 26/332/314)  ‘ธรรมะยอมรักษาผูประพฤติธรรม ธรรมท่ีประพฤติ
สมํ่าเสมอยอมนําสุขมาให’        

ตราบใดท่ีคุณปฏิบัติธรรมเชนน้ีอยางสมํ่าเสมอและหนกัแนนไมหวั่นไหว ถึงกรรมชั่วจะมาทัน 
ก็ทําอันตรายไดไมมาก แตกข็ึ้นอยูกับวากรรมดีท่ีคณุทํานัน้มากพอสําหรับจะทานผลกรรมชัว่ในอดตีหรื
อปลาวดวย  ถาคุณตั้งอยูในธรรมเครงครดั ถากรรมเกาไมใชกรรมหนักตามมาทันก็เหมือนคุณถูกกลุม
โจรไลลา แตหนีเขาไปอยูในคายทหารไดสําเรจ็ เหลาโจรก็ทําอะไรไมได  ไดแตแยกเคี้ยว กระโดดโลด
เตนชกลมเตะลม ปากตวาดดาบพุการีคณุไลหลังอยูขางรั้วเยวๆ สักพัก พอเหงื่อแตกลิน้หอยเขาออน
หมดแรงขาวตม ก็จะสมเพชตวัเองแลวถอสังขารจากไปเอง แตถากรรมหนักตามมาและคุณกไ็มเคยได
ปฏิบัติธรรมใดๆ เลย จูๆ กอ็าจเจอแจกพอ็ต  หนีโจรเขาคายทหารนกึวาจะพนทุกขแลว ทหารฝกยิงปน
ใหญในคายแลวกระสนุปนบงัเอิญตกในตําแหนงท่ีคุณอยูพอดี  กระสุนดานก็ดไีป ถาไมดานกนึ็กเอาเอง
วาจะมีสภาพอยางไร ผมไมทํานาย  ขืนทํานายก็ไมใชหมอดู เพราะรูๆกนัอยู. 
 


