
            สามีถกูเสนหคุณไสยจะแกอยางไร? 
(คําถาม-คําตอบประจําเดือนสิงหาคม 2550) 

       ดร.ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท 

คําถาม 11:  สามีเคยเปนคนที่เอาใจใสดูแลครอบครัวดีมาก แตเขาเปนคนที่มีลักษณะอยางผูชายที่
อาจารยเคยตอบปญหาไวคือเปนคนพูดเพราะ  เอาใจเกงดวย แลวก็มีปญหาที่กอจากเขาจริงๆคะ เม่ือ 2 
ปกอนเขาไปไดแมมายมาเปนแฟน ในชวง 1-2 ปน้ี ดิฉันมีท้ังปญหาในท่ีทํางาน และจะปวยไมทราบ
สาเหตุตอเน่ือง นอกจากน้ันยังไมกลาทําบุญ บริจาคทานหรือปลอยสัตวเลย เพราะหลังจากทําจะเกิด
เรื่องทะเลาะกับแฟนทกุครั้ง ผูใหญทานหนึ่งที่มีบารมีมากบอกเพยีงวาเปนกรรมเกา ทานกรณุาใชพลัง
รักษาให จนสัปดาหกอนเกิดฝเม็ดใหญมากปะทุข้ึนมาแลวแตกออก หลังจากน้ัน สุขภาพทั่วไปรวมถึง
เรื่องงานก็ดีข้ึนคะ  สวนสามีน้ันเม่ือ 3 เดือนกอน หลงัจากไปทําบญุวันเกดิดวยกนั เขาก็ขอเลิกกับดิฉัน 
โดยไมไดมีเรือ่งอะไรกันเลย แลวไปอยูกับผูหญิงคนนั้น คุณปาคุณนาในบานลงความเห็นวาบานดิฉัน
นาจะถูกทําคุณไสย แตดิฉันไมสามารถนําเขาไปหาทานผูใหญไดเนื่องจากเขาไมยอมมาหาดิฉันเลย 
ดิฉันใครขอคําแนะนําวา ถาสามีถูกคุณไสยจะทําอยางไรไดบางคะ และขอคําแนะนําเรื่องการทําบุญ
ดวยคะ (นอง/สมุทรปราการ) 

  

คําตอบ: ผมลงช่ือตามท่ีคุณเขียนลงในเวปไซตนะครับ ถาจะเสียหายกต็องขออภัย โดยปรกติ เม่ือคน
เขียนอีเมลมาถึง ผมจะเปลีย่นช่ือใหดวยเหตุผลทางจรรยาบรรณ แตคุณไมไดสงมาทางอีเมลอยางเดียว 
โพสตลงในเวบบอรดดวย ผมก็เลยตองลงช่ือเลนตามท่ีคุณเขียนลงตามจริง 
 กรณีของคุณแบงเปน 2 ขอคือ ขอที่ 1  คือสามีถูกคุณไสยหรือถกูผูหญิงคนนั้นทําเสนหหรือ 
ปลาว? ถาถกูคุณไสยหรือถูกเสนหจะแกอยางไร?  ขอที่ 2 คือจะทําบุญอยางไรในกรณีเกิดเคราะห
กรรมถึงข้ันสามีไปมีแฟนใหมเชนนี้จึงจะหายพนเคราะห? 
 เหตุท่ีผมขอทราบวนัเดือนปเกิดของคุณก็เพ่ืออยากจะรูวานิสัยใจคอคณุเปนอยางไร   โดยปรกติ 
โหราศาสตรจะบงบอกนิสัยใจคอของคนไดเปนอยางด ี  แมผมจะมิใชประกอบอาชีพเปนนัก
โหราศาสตร ที่น่ังพยากรณเปนอาชีพหลัก เปนแคมือสมัครเลนเพือ่กรยุทางคุณไปสูพระพุทธศาสนา
เทานั้นแต โดยประสบการณท่ีผมเคยสังเกตดวงผูหญิงที่มีปญหาครอบครัวแตกเปนจํานวนมาก สวน
หนึ่ง เกิดจากสามีเจาชู  มักมากในกามารมณ   อีกสวนเกิดจากนิสัยใจคอผูหญิงเสีย  สังเกตไดจากดาว
เดิม   



กรณีคุณขอบอกวาคุณเองกมี็ขอเสีย  และขอเสียดังกลาวมีสองอยางคอื 1.คุณทํากรรมเกาท่ีไม
ดีมากอน ซ่ึงทําใหถูกท้ิง อยางไมใยดี  ทางโหราศาสตรก็คือดาวสุภเคราะหตกตําแหนงทุสถาน 2.
อุปนิสัยคุณในปจจุบันมีบางอยางเสีย(เกิดแตกรรมเกาเหมือนกัน) จนสามีไมอยากทน  ขอตอบปญหา
เปนขอๆ ดังนีค้รับ: 
 1.ถาสามีคุณถูกคุณไสยหรอือีกนัยคือถูกทําเสนหจะทําอยางไร? ตอบยากครับดวยผมไมเคย
เห็นประสบการณการถูกเสนหแลวมีคนแกเสนหดวยตนเอง จึงไมรูวาจกัแกอยางไร  แตขอเลาเบื้องหลัง
ผมเองเล็กนอย  คุณยายผมเปนเขมรจากจงัหวัดเสียมราฐ  ในกมัพูชา คุณตาผมเปนเขมรจังหวัดศรีสะ
เกษ สวนคุณพอผมเปนชาวไทยอีสานจากวารนิชําราบ จ.อุบลราชธาน ี    คนเฒาคนแกในหมูบานเขมร
เลาผานหูผมสมัยเดก็วาถาสามีถูกเสนหใหภรรยาเอาผาถุงที่นุงแลว (ไมตองซัก) ไปปูใหสามีนอน  
แลวเสนหที่หญิงอ่ืนทําจะหายไป 

 แตขอบอกวาเปนความเช่ือทีผ่มจํามาถายทอดตอ  สมัยผมยังเปนเดก็ เปนชวงเพลงลูกทุงและ
หมอลําติดตลาด เคยเห็นแตหนุมสาวรกักนัแลวหนีตามกันไปหากฝายชายถูกพอแมฝายหญงิต้ังขอ
รังเกยีจหรือไมมีเงินแตง สอดคลองกับเพลง รกัพ่ีจงหนีพอ ของสุรพล สมบัติเจริญวา   ‘หากรักพี่ จง
หนีพอ พ่ีจะรอรอรอ นองอยูที่หนาตาง’  ที่ดังแพรหลายอยูขณะนัน้ ซ่ึงหมายถึงวาหนุมสาวพรอมที่จะ
ทําตามหัวใจเรยีกรอง  ไมยอมใหครอบครัวเปนอุปสรรค แตไมเคยไดยินใครทําเสนหใคร   อีกอยาง 
คนเฒาคนแกเลาวาถาเสนหถูกแกแลวเขาตัว คนทํามีแตจะฉิบหายลง ผมรวง  มีเงินทองก็รอนตลอด  
เก็บไมอยู  ต้ังตัวไมได  คงเพราะเหตุน้ีจึงหมดความนิยมไป  และผมก็ไมคิดวาสามีคุณถกูทําเสนหดวย
ครับ หลังจากสอบดวงคุณคราวๆแลว  อานดูขอ 2 แลวจะรู 
 2.การที่คุณถกูสามีทิ้งเกิดจากกรรมไมดีคุณเองในอดีต กลาวคือคุณเคยประกอบกรรมใน
ลักษณะเดียวกนัในชาติกอน  พูดงายๆก็คือคุณทิ้งคูของคุณมากอน  ขณะนีก้รรมตามมาทันจริงๆ ดูได
จากดวงคุณน่ันเอง ดวงคุณมีลกัษณะเดนชัดคือราหูกมุลัคน แปลวามอมเมาตัวเองดวยอบายมุขไดงาย  
นอกจากนั้น ดาวศุกร  ดาวพฤหัสบดีและอาทิตยยังตกภพมรณะ  แถมมีเสารเล็งลัคน  เขาเกณฑภินทุ
บาทวหรือดวงแตกซํ้า ดังที่โบราณกลาววา ‘เสารเพงเล็งลัคนแล อสุรา’  คนมีเสารเลง็ลัคนและศุกรเสีย
ก็หนักพอจะใหคุณมีปญหาเรื่องคูครองอยูแลว ยังมีดาวพฤหัสบดีซ่ึงเปนดาวคุณธรรมใหญสุดทีค่อย
ชวยเหลือผูคนยามประสบเคราะหกรรมตกภพมรณะในชะตาเดิมอีกจึงตองบอกวาหนักมาก    

ถาใหทายคราวๆ 1.สายตาคุณไมส้ันก็เอยีงแนนอน ตอนนี้ ถาไมใสแวนก็ตองคอนแทคเลนส 
2.คุณมอมเมาตัวเองไดท้ังเหลา เท่ียวและหวยใตดนิบนดิน เพราะราหูกุมลัคน โบราณบอกวาทายมัว
เมาใหทายราหู หลายคนมีแฟนเปนชาวตางประเทศ 3.เปนคนประเภทวิตกจริตและโมหจรติประกอบ
กัน  ชอบเก็บเรื่องเล็กนอยๆ มาคิดจนฟุงซานเกินไป ดวยเสารเปนตนุเศษและมีราหูกมุลัคน แถมในราศี
มังกรมีเสารกมุจันทรเล็งลัคนอีกตางหาก ทําใหวิตกกังวลสูงและระแวงมาก ไมแปลกเลยที่คุณจะระแวง



สามีวาถูกคุณไสย   4.หัวรั้นแถมมีเลหเหลี่ยมจัดมาตั้งแตเกดิ  พอแมเอาไมคอยอยู โดยภาพรวมคือถา
คุณโมโหรายมาก็เหมือนพายุบุแคม  เห็นชางเทาหมู  สรุปก็คือคุณก็มีประเดน็ที่สามีอาจไมชอบ
เหมือนกัน 

ดูพื้นดวงคณุ เสารทับลัคนคณุมาสองปครึง่แลว ตอนนี ้ เสารยกจากราศีกรกฎเขาราศีสิงหเมื่อ 
10 สิงหาคม 2550 เวลา 17.21 นาฬิกา ขณะนี้โคจรอยูท่ี 1 องศา 2 ลิปดา   กําลังอยูนวางคแรก
และตรียางคแรกของราศีสิงหซ่ึงเปนธาตไุฟ โดยทับเกตุซ่ึงมีองศาถึงกันกลาวคอืรวมนวางคอังคารและ
เล็งศุกรในชะตาเดิมท่ีราศีกมุภ 

บงช้ีวาคุณถูกกรรมเกากําหนดใหแตกแยกกับสามีในชวงน้ีมาต้ังแตเกิด  ส่ิงที่คุณประสบอยูเกดิ
จากกรรมคุณเองครับ  ขอใหระวังจะกระทบจิตใจคุณมากจนมีผลทางสุขภาพนะครบั ถาสุขภาพจิตไมดี 
ฟุงซานมาก ขอใหหาหนังสือเลมหน่ึงอานคือ ‘สวดมนต  สมาธิ วิปสสนารักษาโรคได’  ซ่ึง ทานรศ.
ดร.พินจิ รัตนกลุ รวบรวมเรียบเรยีงและ ครอบครวัของคุณขจร ธนะแพศย ไดรวบรวมทุนพิมพแจก 
ขณะนีแ้จกหมดแลว แตผมเอาไปเขาหองสมุดมหาวิทยาลยัมหิดลหลายที่ทั้งสํานกัหอสมุด กลางที่
ศาลายา, ทั้งหองสมุดที่คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาลและหอง สมุดคณะแพทยศาสตรรามาธบิดีให
ลูกศิษยอานและทํารายงาน  ถาคุณสนใจกม็าขอใชหองสมุดก็อปปไปไดครับ 
  ทางท่ีดี ผมวาไมตองไปใสใจสามีหรอกครับ พยายามยอมรับความจรงิใหไดแลวดําเนินชีวิตให
มีความสุขดวยสภาพความจรงิในปจจบุันจะดีกวา เขาไปก็ปลอยเขาไปเถอะครับ เพราะเขาไปตาม
อํานาจหรือกําลังกรรม  ในโลกนี ้ใครจะมาอยูกับคุณ  คุณจะไดเจอใคร  เจอแลวจะหยาหรือจะสมหวัง 
ฯลฯ  ลวนเปนกรรมกําหนดมาแตกอนทัง้ส้ิน  เม่ือเขาไปเพราะกําลังกรรม  คุณรั้งตัวเขายังไงก็ไมอยู
ครับ เหมือนคนมีวาสนาจะรวย ถึงใครอิจฉาริษยาและพยายามขวางยังไงก็ไมสําเร็จ เพราะความรวยเขา
เกิดจากความดีเขาในอดีตซ่ึงใครอ่ืนจะแยงไมได    

สภาพคุณตอนนี้เหมือนคนกาํลังเปยกฝนเพราะฝนตกหนกัและหลังคาบานรัว่ แทนที่จะไป
คนหาวาเทวดาตนไหนทําใหฝนตก คุณควรพยายามอุดรูรั่วหลังคาบานกอนจะไดนอนหลับสบาย 
เพราะระหวางนี้ฝนก็ตองตกมาเรื่อยๆไมหยุด  ผมอยากแนะใหพยายามบ่ันทอนแรงกรรมเกาดวยการทํา
กรรมดี  เพราะสามีคุณกใ็ชจะไปดีตลอด  ดูคนตองดูใหตลอด ภาษิตไทยบอกวา ‘ดูหนังตองดูใหจบ
เรื่อง’   ภาษิตจีนก็บอกคลายกันวา  ‘อยาเพิ่งนับศพเม่ือยังไมเสร็จสงคราม’  เพราะยังไมรูวาใครจะเปน
พระเอกผูรายหรือฝายไหนจะสูญเสียมากกวากนั  สามีคุณท้ิงคุณไปก็เปนกรรมไมดีของเขาอันเกิดจาก
ความมักมากในกามารมณ  ชาติหนายากจะหาคนรักแท ผูหญิงผูชายทีอ่กหักรักคุดทัง้หลายก็ลวนแตเคย
ทํากรรมทํานองนี้ในอดีตท้ังส้ินครับ  



ขางผูหญิงท่ีมาติดพันสามีคุณก็เขาขายมีชูหรือแยงสามีคนอื่น ตองตกนรกหลายรอยชาติ เกิดมา
ใหมก็จะกลายเปนบัณเฑาะกหรือกะเทยไปอีกหลายรอยชาติกวาจะเปนชายหรือหญิงปกติธรรมดา ครั้น
เปนหญิงหรือชายธรรมดากต็องถูกคนอ่ืนแยงคูครองใหโศกาดูรอยางสาหัสไปอีกหลายรอยชาติ   ถาดู
ยาวๆ แบบนีแ้ลวไมสนุกเลยครับ  นาสมเพชเขาเสียมากกวานะครับ คนมีศีลธรรมปรกติ ตองดีใจที่
ตัวเองไมไปแยงภรรยาหรือสามีชาวบานเขา เพราะจะไดไมตกนรกยาวนานขนาดน้ัน 

ตามหลักพระพุทธศาสนาแลว  ไมวาเราจะมีพฤติกรรมแยมาอยางไรกแ็ลวแต ถาจะทําความดี
ใหครบวงจรกมี็ 3 อยางคือละช่ัว, ทําดแีละทําจิตใหผองใส ถาสามารถทําไดครบวงจรเรากด็ีไดแลว
ครับ ขยายความอีกนัยในทางปฏิบัติก็คือ:  

1.พยายามรกัษาศีล ๕ ใหเครงครดั 

      หรือรักษาอุโบสถศลีไดดวยยิ่งดี   
2.บําเพ็ญทาน เชน ปลอยสัตวท่ีจะถกู 

      ฆา เชน ปลา เปนกิจวตัร  
3.สวดมนตโดยเฉพาะพระปริตรทุกๆ  
     เย็น  
4.ฝกสมาธิใหจิตสงบทุกๆ วนั หรือ 

    ทุกๆ อาทติย ยิ่งฝกมากไดย่ิงด ี  
คุณเปนคนวิตกจริตและโมหจริตประกอบกัน ดังน้ัน อาณาปานสติ จึงเหมาะสมแกจริตมาก 

หลังจากฝกสมาธิเสรจ็แลว แผเมตตาใหสรรพสัตว โดยเฉพาะสามีคุณและแฟนใหมของเขา อยาผูก
พยาบาทหรือเจ็บแคนเด็ดขาด ยิ่งผกูพยาบาท จิตคุณก็จะไมสงบ ฝกจิตเทาไหรก็ไมมีทางกาวหนา 
กลายเปนคนเก็บกดและเจาอารมณ เห็นอะไรขวางหูขวางตาเปนท่ีระอาของคนรอบขาง เพราะโทสะ
หรือพยาบาทเปนนีวรณธรรมซ่ึงขวางมิใหจิตคุณสงบโดยตรง  หลังจากฝกสมาธิไปสักพักหนึ่ง แลวก็
ฝกวิปสสนาเพื่อขจัดโมหะไปดวย  

อยาเช่ือถานักโหราศาสตรทีถู่กอิทธิพลพราหมณ-ฮินดูครอบงํา ซ่ึงแนะใหคุณบูชาราหูเพราะ
ราหูกุมลัคน  หรือแนะใหบูชาดาวเสารเพราะเสารโคจรเล็งดาวศุกร  นกัโหราศาสตรพวกน้ีใชวิธีคิด
แบบพราหมณ-ฮินดูมาแนะใหแกคําสอนเร่ืองกรรมทางพทุธ ซ่ึงไมถูกตอง  ถาเปนชาวพุทธจริง คุณ
ตองเชื่อหนักแนนในพุทธวจนะในพระไตรปฎกวา  กมฺมุนา วตฺตตี โลโก กมฺมุนา วตฺตตี ปชา  (ขุ.สุตฺต.
25/ 382/457) ‘สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม’  พระพุทธศาสนาสอน
ใหเอาคุณธรรมฝายดีหรือพฒันากุศลจิตมาลบลางส่ิงไมดีใหออกไปจากใจ  ถาจะปฏิบัติจริงๆ ก็ตอง
พยายามฟอกจิตจากความรูสึกที่ไมดใีหพนๆ ไป พรอมๆกับรกัษาศีลใหไดดวย  



 ตองเขาใจวากรรมที่คุณเคยทําในอดีตคอนขางหนัก  คุณจึงสูญเสียสามีไป ดังน้ัน ถาจะแกไขให
ชีวิตดีข้ึนทกุๆ ดานก็ตองใชวิธีบําเพ็ญกุศลฝายดีที่หนัก การฝกสมาธิใหจิตสงบโดยรักษาศีลใหเครงครัด
เปนรากฐานเปนวธิีที่กุศลกรรมฝายดีจะเกดิแกตัวเองไดมากและรวดเรว็ เพราะเปนวธิีทําใหจิตปลอด
กิเลสโดยตรง  

คุณมีดาวพฤหัสบดีซ่ึงเปนดาวคุณธรรมตกภพมรณะ แปลวาส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือเทพารกัษไมดแูล
รักษา  แมผูหลักผูใหญคุณกพ่ึ็งไดยาก อาจเปนเพราะคุณหัวรั้น  ไมคอยฟงใครมาต้ังแตเดก็ก็ได     เจอ
ปญหาในชวีิตแลวจึงแกยากเพราะคุณตองรบัเองเนื้อๆ  การรักษาศีล, การสวดมนตและการฝกสมาธิให
จิตสงบเปนวธิเีดียวที่จะทําใหดาวพฤหัสบดี  ‘ฟน’  มาชวยผอนกรรมเกาทีไ่มดแีละชวยคุมครองคุณ
ใหประสบโชคดีข้ึนได  พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกวา  ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธมฺโม สุจิณฺ
โณ สุขมาวหาติ (ขุ.สุตฺต. 26/332/314)  ‘ธรรมะยอมรักษาผูประพฤติธรรม ธรรมท่ีประพฤติ
สมํ่าเสมอยอมนําสุขมาให’        

ตราบใดท่ีคุณปฏิบัติธรรมเชนน้ีอยางสมํ่าเสมอและหนกัแนนไมหวั่นไหว ถึงกรรมชั่วจะมาทัน 
ก็ทําอันตรายไดไมมาก แตกข็ึ้นอยูกับวากรรมดีท่ีคณุทํานัน้มากพอสําหรับจะทานผลกรรมชัว่ในอดตีหรื
อปลาวดวย  ถาคุณตั้งอยูในธรรมเครงครดั ถากรรมเกาไมใชกรรมหนักตามมาทันก็เหมือนคุณถูกกลุม
โจรไลลา แตหนีเขาไปอยูในคายทหารไดสําเรจ็ เหลาโจรก็ทําอะไรไมได  ไดแตแยกเคี้ยว กระโดดโลด
เตนชกลมเตะลม ปากตวาดดาบพุการีคณุไลหลังอยูขางรั้วเยวๆ สักพัก พอเหงื่อแตกลิน้หอยเขาออน
หมดแรงขาวตม ก็จะสมเพชตวัเองแลวถอสังขารจากไปเอง แตถากรรมหนักตามมาและคุณกไ็มเคยได
ปฏิบัติธรรมใดๆ เลย จูๆ กอ็าจเจอแจกพอ็ต  หนีโจรเขาคายทหารนกึวาจะพนทุกขแลว ทหารฝกยิงปน
ใหญในคายแลวกระสนุปนบงัเอิญตกในตําแหนงท่ีคุณอยูพอดี  กระสุนดานก็ดไีป ถาไมดานกนึ็กเอาเอง
วาจะมีสภาพอยางไร ผมไมทํานาย  ขืนทํานายก็ไมใชหมอดู เพราะรูๆกนัอยู. 
 


